Telefon alarmowy: 112
Informacja Turystyczna (Lubawka, ul. Kamiennogorska 19), tel. 075 74 11 929,
e-mail: lubawka@op.pl

Gospodarstwa ekologiczne i agroturystyczne
Ekologické a agroturistické hospodarstvi

»Eko — Tourist Farm” (Bukéwka 71), tel. 075 74 11 395

»,Natalia” M. i H. Duda (Bukéwka 56), tel. 075 74 11 255

»DANIEL” (Btazejow 147), tel. 075 74 22 189

»Ziemowit” D. i B. Justa (Niedamiréw 56), tel. 075 74 66 056

»Stoneczko” T. Walka — Czugata (Miszkowice 120), tel. 075 74 26 627
»Szczesliwa 7” (Jarkowice 77), tel. 075 74 26 777

»Strumyk” (Jarkowice 105), tel. 075 74 26 561

»AGRO — DOM” (Opawa 16), tel. 075 74 23 388

»,Hlebéwka” (Szczepanow 19), tel. 075 74 11 275

»U ob Wiesiow” (Szczepanoéw 37), tel. 075 74 11 518

Agroturystyka ,,Michatek” (Opawa 61), tel. 075 74 66 061

»Hubertus” Gospodarstwo Agroturystyczne (Jarkowice 1), tel. 075 74 26 416
»lrena” (Btazejow 145), tel. 075 74 22 126

Apartament letniskowy ,,Pod trzema choinkami” (Chetmsko SI., ul. Ogrodowa 8),
tel. 07574 22 710

»Stanica pod Zadzierna” (Paprotki 4), tel. 075 74 65 035, 602 304 858
Turystyka Wiejska — Pokoje goscinne ,MARCO” B. Drzewiecki

(Bukéwka 51), www.turystyka-marco.one.pl, tel. 880 688 378

Gastronomia Gastronomie

Restauracja ,Lubavia” (Lubawka, Plac Wolnosci 14), tel. 075 74 11 321
Restauracja ,,Zacisze” (Lubawka, ul. Dworcowa 2), tel. 075 74 11 263
Drink Bar (Lubawka, Plac Wolnosci 14), tel. 075 74 11 321

Drink Bar (Lubawka, ul. Wojska Polskiego 3), tel. 075 74 11 260
Restauracja ,,u Kuby” (Chetmsko Slqskie, ul. Kolonia 19), tel. 075 74 22 181
Pizzeria ,,RICO” (Lubawka, ul. Ogrodowa 1), tel. 075 74 11 465

Kawiarnia ,,U Apostota” (Chetmsko Slaskie, ul. Sadecka 17),

tel. 075 74 22 195, 691 963 611

Restauracja ,,Piramida” (Chetmsko Slqskie, ul. Polna 4), tel. 075 74 22 051
Pizzeria - restauracja ,,Rustykalna” (Krzeszéw), tel. 075 742 35 35

Zakwaterowanie Ubytovani

Hotel ,Lubavia” (Lubawka, Plac Wolnosci 14), tel 075 74 11 321, 501 515 921
Rezydencja ,MDM — Zadrna” (Chetmsko Slaskie, ul. Sadecka 102),

tel 075 74 22 195,

Dom Trzech Kultur ,,Parada” B. Justa, G. Potoczak (Niedamirow 35), tel. 075 74 66 021
Osrodek Wczasowy ,Lubczyk” (Lubawka, ul. Podlesie 12/16), tel 075 74 11 267
Osrodek TPD (Lubawka, ul. ,,Szymrychowska 23”), tel 075 74 11 515, 603 240 318
Osrodek Wczasowy ,,Srebrny Potok” (Jarkowice 136), tel. 075 74 26 611, 601 875 550
Osrodek Wypoczynkowy ,INTRAT - PIL pod Okrajem”, (Jarkowice 58)

tel. 075 74 26 616

Horni Marsov:

Pension HERTA, tel. 499 874 253, 603 494 292, www.pensionherta.cz

Pension Svaty Hubert, tel. 499 874 151, e-mail: svaty.hubert@email.cz
Wellness — Club Horni Marsov, tel. 499 874 037, 603 287 272

Pension SLUNCE, tel. 499 874 267, 608 031 231, e-mail: jiri.spetla@volny.cz
Zaclér:

RYCHORSKA spol s r.o., tel. 499 876 177, 603 744 553, www.rychorska.cz
ZELENY MLYN, tel. 499 776 146, 499 776 555, www.arrakis-zacler.com

Horska chata Prkenny Dul, tel. 604 823 630, 731 189 980, www.ceskehory.cz

WYDAWNICTWO JEST DOFINANSOWANE PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW
EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU ROZWOJU REGIONALNEGO W RAMACH PROGRAMU
INICJATYWY WSPOLNOTOWEJ INTERREG IlIA CZECHY-POLSKA

ORAZ BUDZET PANSTWA W EUROREGIONIE NYSA
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Chetmsko Slaskie

Chetmsko Slaskie jest najwieksza wsig
w Kotlinie Kamiennogérskiej, posiadajgca
historyczng, typowo miejskg zabudowe.
Lezac nad rzeka Zadrng, siega zboczy
Zaworow (pasmo Goér Stotowych) i Gor
Kruczych (czes¢ Gor Kamiennych). Osada
zatozona na poczatku XlIl w. prawa miejskie
otrzymata juz w 1275 r. Od 1343 r. do
1810 r. Chetmsko Slaskie byto wtasnosciag
zakonu cystersow z Krzeszowa. Od XVII
w. stato si¢ osrodkiem tkactwa — nie byty
to jeszcze manufaktury, ale indywidualna, chatupnicza robota. Krétko w XIX w.
byto znanym osrodkiem przemystowym zwigzanym z tkactwem, a po potgczeniu
linig kolejowg z Kamienng Gorg (1896 r.) takze osrodkiem turystycznym. Po
1945 r. pozbawione praw miejskich podupadto. Najwiekszg atrakcja, a zarazem
wyjatkowym zabytkiem sg oryginalne drewniane Domki Tkaczy tzw. ,Dwunastu
Apostotow” (XVIII w.). Ponadto warto tu zobaczy¢ renesansowo-barokowo-
klasycystyczny rynek, z gérujgcym nad nim kosciotem p.w. Swietej Rodziny.

Chetmsko Slaskie

V Chelmsku Slaskim, které dodnes udrzuje
puvodni urbanistickou soustavu, pretrvalo hodné
budov potvrzujicich j€ho davny méstsky charakter.
Bohuzel, technicky stav vétSiny z nich ma mnoho
nedostatk(. Dva kilometry za vesnici (na modré
turistické stezce) nachazi se zajimava kaple Svaté
Anny. Kaple kouzelné lezici na okraji lesa, je
ohrazena stanicemi kfizové cesty.

Hodné pamatek se nachazi v Chelmsku Slezskym.
Nejvice zndmy z nich to soubor budovdom
tkadlct z 1707 roku, t.zvanych Dvanacti Apostol(.
Barokni kostel Svaté rodiny patfi do nejcenngjsich
na Dolnim slezsku. Prvni svatyné zminéna uz
v roce 1343, byla nahrazena v letech 1670 — 1675
novym kostelem, do kterého v letech 1690 — 1691
dostavéno véz. Je to rané barokni 3 — lodni bazilika
z vylou€enym presbytarem, zakon¢enym mnohohranné. Boc¢ni lod’e tvofi mélkeé,
spojené prichodama kaple, ponad kterymi tahnou se empory. Preklady ponad
emporama jsou pokryté Stukatérskou vyzdobou — dilo italskych umélct. Mezi
zafizenim kostele se nachazi pozdné goticka rezba (pfiblizné 1500 r.) ukazujici

Krzeszow
Zespot klasztorny cystersow w Krzeszowie jest najbardziej znanym zabytkiem
lezacym w powiecie kamiennogorskim. Opactwo w Krzeszowie to perta europej-
skiego baroku, najcenniejszy zabytek architektury na Slasku. Poczatki opactwa
krzeszowskiego siegajg roku
1242, kiedy to ksiezna Anna,
wdowa po Henryku Il Poboz-
nym, ofiarowata benedyktynom
z czeskich Opatovic miejsce na
zatozenie klasztoru. W 1254 r.
benedyktyni wybudowali pierw-
szy kosciot p.w. Swietych
Wawrzynca, Mikotaja i Agaty.

Benedyktyni w 1291 r. sprzedali
te tereny ksieciu $widnickiemu
Bolkowi |, ktéry otrzymat zgode
Kapituty Generalnej Cystersow
z Citeaux na utworzenie no-
wego opactwa w Krzeszowie.
Pierwsi cystersi pojawili sie tutaj
w 1292 r. i przejeli oraz poswig-
cili kosciét pobenedyktynski.
Nowy konwent cysterski zostat
bogato obdarowany przez dar-
czyncow: otrzymat ziemie, wsie
w Kotlinie Kamiennogorskiej, dwie wsie czeskie oraz liczne przywileje. Siedziba
opactwa w Krzeszowie bardzo szybko stata sie
centrum kulturalnym i gospodarczym regionu.
W XVII i XVIII wieku przezywata najwigkszy swoj
rozkwit, ktéry zakonczyt sie w 1810 r., po seku-
laryzacji zakonu przez krola pruskiego Fryderyka
Ill. Majatki zakonne zasility panstwowy skarbiec,
opustoszaty po wojnach napoleonskich. Bazy-
lika Mniejsza pod wezwaniem Wniebowzigcia
NajSwietszej Marii Panny zostata wzniesiona
w latach 1728-35 i imponuje rozmiarami. Jej dwie
wieze wznoszg si¢ na wysokos¢ 70 m. Wspaniate
polichromie, zdobigce Sciany i sklepienia koscio-
ta, zostaty wykonane przez Jerzego Wilhelma
Neunhertza. Ottarze, znajdujgce sie¢ w nawach
bocznych, wykonali Ignacy Kénig i J6zef Smisek,
a obrazy namalowat Antoni Scheffler. Ottarz gtow-
ny zdobi ogromny obraz pedzla Petera Brandla.
Obok Bazyliki p.w. Wniebowzigcia Najswigtszej
Marii Panny wznosi sig kosciot sw. Jézefa, wybudowany w latach 1690 — 1696.
Jego wnetrze zdobig przepiekne freski autorstwa Michata Willmanna m.in. cykle
,Siedem radosci $w. Jozefa” oraz ,,Siedem smutkow $w. Jozefa”.

Krzeszéw
Klasterni spolek Cystersu v Krzeszowie je nejvice
znamou historickou pamatkou v Kamenohorskym
okrese. Opactvi v KrzeSowé je perlou evropského
baroka nejcennégjsi architektonickou pamatkou ve
slezku. Pocatky Krzeszowského opactvi sahaji
k roku 1242 kdy knézna Anna, vdova po Henriku Il
PoboZznemém, obétovala Benediktim z ¢eskych
Opatovic misto na zalozeni klasteru. V roce 1254
Benedikti vybudovali prvni kostel v nebe vzeti
svatého Vaviince MikulaSe a Agaty. Benedikti
v r. 1291 prodali tyto pozemky svidnickému
knizeti Bolkovi |, ktery obdrzel souhlas nejvyssiho
Ufadu cystersi z Citeaux (Kapituly Generalni)
k vytvofeni nového opactvi v Krzeszowie. Prvni
cystersoveé se zde
objevili v r. 1292 prijali a zaroven posvetili kostel
po Benediktech. Novy cystersky fad byl bohaté
obdarovan rlznymi darci: dostali pldu vesnice
v Kamenohorské Kotling, dveé cCeské vesnice
a jina dalsi privilegia. Sidlo opactvi v Krzeszowie
se velmi rychle stalo kulturnim a hospodarskym
centrem. V Xll a Xlll stoleti prozivala svij
nejvetsi rozkvét, ktery byl ukonéen v r. 1810 po
rozpadu fadu skrze pruského krale Fryderyka
Ill. Majetki fadu posilovali statni pokladnu, ktera
byla ochuzena po Napoleonovych najezdech.
Mens$i Bazilika Nanebevzeti Panny Marie byla
vybudovana v letech 1728 — 1735 a imponuje
rozmeéry. Jeho dvé véze dosahuji vySky 70 m.

Prekrasné stény a podsklepeni kostela, které byli vykonané Jifim Wilhelmem
Neunhertzem. Oltafe nachazejici se na boc¢nich kfidlech baziliky, vykonali Ignac
Kénig a Josef SmiSek a obrazy namaloval Antoni Scheffler. Hlavni oltaf zdobi
ohromny obraz Stétce Petra Brandla.

Vedle baziliky Nanebevzeti Panny Marie stoji kostel svatého Josefa, ktery byl
postaven v letech 1690 — 1696. Jeho vnitfek zdobi prekrasné fresky autora Willmanna
mezi jinymi cyklus ,Sedm radosti sv. Josefa“ a ,Sedm smutkd sv. Josefa.”

Miasto ZacléF

Zacléf — wschodnia brama Karkonoszy to miasteczko
potozone w malowniczej okolicy u podnéza Grzbietu
Zaclerzskiego. W érednowieczu grod stat na strazy drogi
handlowej prowadzacej przez Brame Lubawskg do sgsiedniej
Polski. Droga ta byta wykorzystywana nie tylko przez
kupcow, ale takze przez wojska podczas dziatan wojennych.
W 1628 roku tedy wedrowat, zegnajac sie na zawsze ze swg
ojczyzng, nauczyciel narodu czeskiego — J. A. Komenski.
Od XVI wieku zaczat rozwijac sig tutaj przemyst
papierniczy, szklarski, tekstylny i porcelanowy,
ale najwiekszg stawe przyniosto miastu odkrycie
i wydobycie wegla. W XX wieku przemystowy
charakter miasta ulegat stopniowo zmianie.
W 1992 roku zostato ukonczone wydobycie
wegla. Dewizg Zacléfa jest jego geograficzne
potozenie, bogactwo tutejszej przyrody oraz
zabytki. Do rozwoju turystycznego miasta
przyczynity sie przede wszystkim wspaniale
wyposazone centra narciarskie Arrakis i Bret, kiore zapewniajg mitosnikom
sportéw zimowych doskonate warunki do uprawiania narciarstwa. W okolicach
Zacléfa znajdujg sie takze liczne trasy narciarstwa biegowego, ktére naleza do
tzw. Magistrali Karkonoskiej. W sezonie letnim mozna korzysta¢ z boiska do pitki
noznej i siatkdwki oraz z kortéw tenisowych. Poza tym przez caty region zaclerski
prowadzg liczne oznakowane trasy i szlaki rowerowe.

Mésto Zaclér

Zaclét — vychodni brana Krkono$
— mésteCko polozené v malebné prirodé
na Upati Zacléfského hibetu, jehoz hrad
v davné minulosti stfezil obchodni stezku,
ktera vedla zemskou branou Kraloveckym
prismykem do sousedniho Polska. Touto
stezkou neputovali pouze kupci, ale ¢asto
také vojaci pri svych tazenich a v roce
1628 tudy odesel do exilu ucitel narodd
J. A. Komensky. Od 16. stoleti se zde
rozvijel papirensky, sklarsky, tkalcovsky
a porcelansky proimysl. Zacléf se stal véak znamym predev§im dolovanim
¢erného uhli. Ve 20. stoleti postupné primyslova vyroba zanikala. V roce 1992
byla ukoncena také tézba Cerného uhli. Velkou devizou Zacléfské lokality je
jeji poloha, pfirodni bohatstvi a pamatky. K rozvoji turistického ruchu prispivaji
v zimé skvélé lyzafské podminky ve dvou zimnich arealech Arrakis a Bret,
které jsou vybaveny umelym
zasnézovanim a nabizeji tak
navstévnikiim Siroké moznosti
sportovniho vyziti. V  Zacléfi
najedete také na upravenou
bézeckou Krkonosskou
magistralu. V letnich mésicich
je k dispozici moderni areal
s fotbalovym htistém, tenisovymi
a volejbalovymi kurty a kurtem
pro plazovy volejbal. Zaclétskem
vedou znacené cyklotrasy, které
uspokoji  vSechny  kategorie
vyznavacl cykloturistiky.

Horni MarSov

Horni Marsov jest turystycznym
osrodkiem w dolinie rzeki Upy
przy ujSciu  Lysecinskiego
potoku. Od XVI wieku miasto
byto  naturalnym  centrum
wschodnich Karkonoszy.
Wedtug legendy pewnego
razu przez osade przechodzili
poszukiwacze ztota. Miedzy nimi byt réwniez
rybak Marsa, ktéry w XI wieku pozostat w osadzie
i nadat jej swoje imie. Pierwsze potwierdzone,
historyczne wzmianki pochodzg z XV w. i dotyczg
wydobycia rudy zelaza oraz wyrebu drzewa dla
kutnohorskich kopaln. W 1541 roku marSovskie
posiadtosci otrzymat Krzysztof z Gendorfu. W XVII
wieku skonczyt sie wyrgb drzew, a mieszkancy
zaczeli zajmowac sie przede wszystkim tkactwem,
typowym dla tego regionu. Potozenie miasteczka powoduje, ze jest doskonatym
miejscem do organizowania wycieczek krajoznawczych i podziwiania przyrody
w Karkonoskim Parku Narodowym. W okresie zimowym stanowi cenowg
konkurencje dla bardziej znanych osrodkéw zimowych, a dzieki ski — busom
jest dobrze skomunikowane z os$rodkami narciarskimi takimi jak Pec pod
Sniezka i Cerna Hora. W okolicy Horniho MarSova przebiega sie¢ bardzo dobrze
oznaczonych tras (szlakéw) spacerowych. Jedng z najbardziej znaczacych jest
trasa Aichelburg, ktéra wiedzie z Horniho MarSova przez miejscowos¢ Aichelburg
na Vlasske boudy, az do Peca pod Sniezka. Kolejne trasy to: Kfizova Cesta (Droga
Krzyzowa), trasa Mleczna Farma z przepieknymi widokami na masyw Sniezki,
trasa Rychory, ktéra doprowadzi turyste az do Rychorskiej Boudy i ciekawych
przyrodniczo miejsc. Przez Horni MarSov przechodzg trasy rowerowe taczace
wschodnie i zachodnie Karkonosze. Znajduje sie tu réwniez przystanek busow
przystosowanych do transportu roweréw, natomiast turystycznym przejsciem
granicznym mozna dosta¢ sie z Albefic do Polski.
W okresie zimowym z Horniho MarSova mozna
organizowac ciekawe wycieczki, korzystajac z bardzo
dobrze przygotowanej biegowej trasy narciarskiej
taczacej wschodnie i zachodnie Karkonosze.
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Horni MarSov

Horni Marsov je horské rekreacni stfedisko
v Gdoli feky Upy pfi Gsti Lyseginského potoka.
Od 16. stoleti byla obec pfirozenym spravnim
centrem vychodnich Krkono$. V Hornim MarSové
navstévnika oslovi architektura a uméni v podobé
fady zajimavych budov a pamatek. Obci prochazi
vychazkova trasa Aichelburg, kterd upozoriuje
na vyznamné pamétihodnosti, véetné opraveného
lesniho hradec¢ku Aichelburg. Mar$ov je vychodistém do vychodni ¢asti KRNAPu,
predevsim na blizké Rychory (1033 m) se vzacnou kvétenou, Svétlou a Cernou
horu s nejvétsSim krkonoSskym vrchovistnim raselini§tém a v zimé s upravovanou
trasou pro bézkare. V 1été jsou k vyuziti cyklistické trasy pro horskéa kola. V obci
nechybi lyzarské vleky ani moznost hezkého ubytovani a dobrého obcerstveni.
Podle povésti prochazeli osadou hledaci zlata. Mezi nimi byl i rybaf Marsa, ktery
se zde v 11. stoleti usadil a dal osadé své jméno. Prvni dolozené zminky jsou z 15.
stoleti a jsou spojené s dobyvanim Zelezné rudy a téZbou dreva pro kutnohorské
doly. V roce 1541 ziskava marsSovské panstvi Kystof z Gendorfu. V 17. stoleti
téZzba skoncila a obyvatelé se vénuji
predevsim tkalcovstvi a pradlactvi,
které bylo typické pro tento kraj.
Pozdéji se zacina rozvijet i papirensky
pramysl. MarSov se stal stfediskem
spravy panstvi, zabirajici vychodni
KrkonosSe. V 18. stoleti zde dochéazelo
vzhledem k tuhé rekatolizaci k ¢etnym
selskym boufim.

SZLARI: NARCIARSTLLA | BIEGOWIEGD
W} GMINIE LUBAWRA

BEZECHE A TRASY. U DHOLI{ LUBALIKY

www lubawkanet.pl



Mamy przyjemno$¢ zaprezentowaé Panstwu Narciarskie Szlaki
Biegowe potozone w okolicach Lubawki. Szlaki powstaty w ramach
dofinansowanego przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego projektu realizowanego wraz z Partne-
rami: Miastem Zacléf i Obec Horni Mar$ov.

Nieopodal Lubawki i Opawy wytyczyliSmy 35 km szlakow, ktore sg
doskonale oznakowane drogowskazami oraz tablicami informacyjnymi.
Realizujg one r6zng skale trudnosci, co powoduje, ze zaréwno wyczyno-
wy biegacz jak i weekendowy amator turystyki narciarskiej, znajdzie co$
odpowiedniego dla siebie. Szlak w okolicy Opawy umozliwia, poprzez
turystyczne przejscie graniczne Niedamiréw — Horni Albefice, wigczenie
sie w system Czeskich szlakéw narciarstwa biegowego (Karkonoska
Magistrala Narciarska). Szlaki sg przygotowywane za pomocg skutera
Snieznego ze specjalng naktadkg do wyznaczania $ladu. Aktualne wa-
runki na szlakach oraz zasady ich uzytkowania nalezy sprawdza¢ na
www.narty.lubawka.net.pl. Zapraszamy!

~Relacje o warunkach narciarskich na trasach podaje Polskie Radio
Wroctaw. Oprocz rockowej ipopowej muzyki, ustysze¢ tam mozna
aktualne informacje dla mito$nikow narciarstwa.”

Je nam potésenim, Zze Vam muizeme prezentovat bézecké trasy
v okoli Lubawky. Vyty€eni tras bylo spolufinancovano z prostredki
Evropské unie z fondu regionalniho rozvoje s partnery: Méstem Zacléf
a obci Horni MarSov.

V okoli Lubawky a Opawy jsme vytyCili 35 km bézeckych tras,
které jsou prehledné oznacené smeérovkami a informacnimi tabulemi.
K dispozici jsou trasy rliznych stupnli obtiznosti, kazdy najde vhodnou
trasu jak profesionalni sportovec, tak ,vikendovy“ lyzaf. Trasy v okoli
Opawy se na turistickém prechodu Niedamirow — Horni Albefice napojuji
na systém cCeskych bézeckych tras (KrkonoSska lyzafska magistrala).
Trasy se upravuji pomoci speciélnich snéhovych skutrd. Aktualni poc¢asi
a moznosti vyuziti tras naleznete na www.narty.lubawka.net.pl. Jste
srde€né zvani!

OPAWA - szlak czerwony
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Szlak ,,Opawa” oznakowany kolorem czerwonym, o catkowitej dtugosci 13 km, rozpoczyna
swoj bieg na stadionie w Opawie, wsi potozonej u podnéza Grzbietu Lasockiego. Szlak prowa-
dzi do dwoch turystycznych przej$€ granicznych: Niedamiréw — Zacléf/Bobr oraz Niedamirow

— Horni Albefice, umozliwiajgc transgraniczne wedréwki na nartach biegowych. Na odcinku
Opawa — przejscie graniczne Niedamirow — Horni Albefice szlak jest trudny, ale po pokonaniu
tych trudnosci otwiera sig¢ mozliwos¢ turystycznej penetracji czeskich Karkonoszy, migdzy
innymi poprzez kontynuacje wedrowki narciarskiej, po przygotowanych trasach Karkonoskiej
Magistrali Narciarskiej. Szlak przygotowywany jest do stylu klasycznego.

Trasa ,,Opawa“ oznacena Cervenou barvou o celkové délce 13 km zacina na stadione Opa-
wa, ves ktera je polozena pod Lasockim Hrbetu. Trasa vede ke dvéma turistickym hraniénim
prechodtim, Niedamiréw — Bobr a Niedamirow — Horni Albefice které poskytuji moznosti vy-
uziti vzajemnych navstév bézeckych tratich. Na tseku Opawa a hraniéni pfechod Niedamiréw
— Horni Albefice je trat obtizna ale zarover se tu otevird moznost turistiky v ¢eskych Krkono-
Sich, po pfipravenych trasach KrkonoSské lyzafské cesty. Trat je pfipravena pro klasicky styl.

PODLESIE - szlak niebieski
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Bardzo tatwy szlak ,,Podlesie”, oznakowany kolorem niebieskim, ma swoj poczatek i koniec
przy domach wypoczynkowych ,Modrzew” oraz ,Lubczyk” w Lubawce. Zostat malowniczo
poprowadzony w potudniowej czesci Gor Kruczych, w okolicach skoczni narciarskiej, Doliny
Mitosci i rezerwatu “Kruczy Kamien”. Szlak przebiega na terenie le$nictwa Podlesie, urokliwy-
mi drogami, ktére tagodnie wznoszg sie i opadajg, umozliwiajgc pokonanie 15 km trasy, nie
tylko do$wiadczonym narciarzom. Szlak przygotowywany jest do stylu klasycznego.

Trasa ,Podlesie“ znatena modrou barvou , je velmi jednoducha vedena jizni ¢asti malebné
krajiny Kruczych Hor v okoli skokanského mustku, Doliny Mitoci a rezervatu ,Kruczy Ka-
mien“. Zac¢ina a konci u rekreac¢nich domkd Modrzew a Lubczyk. Trasa vede terénem lesni
spravy Podlesie, okouzlujicimi stezkami které stoupaji a klesaji 15 km dlouhé traté. Trat'je
pfipravena pro klasicky styl.

SWIETA GORA - szlak zielony
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Szlak ,Swigta Gora” ma swoj poczatek i koniec przy dolnej stacji wyciagu orczykowego
w Lubawce. Przebiega po drogach lesnych, trawersujacych zbocza Swietej Gory, w Gorach
Kruczych. tatwy, siedmiokilometrowy szlak oznaczony kolorem zielonym jest przygotowywany
do poruszania sig krokiem dowolnym. Szlak przebiega w okolicach tras zjazdowych, ma bardzo
ciekawy i urozmaicony przebieg. Zadowoli zaréwno narciarskiego turyste¢ — nowicjusza, jak
i ambitnego sportowca, chcacego przygotowac forme do zawodéw sportowych.

Trasa ,,Sv. Hora“ ma pocatek a konec u dolni stanice vleku. Probiha lesnimi cestami prolinaji-
cich Gboci Sv. Hory, v Horach Kruczych. Sedmikilometrovéa jednoducha trat” oznacena zelenou
barvou je pfipravena tak aby umozriovala volny zplsob. Trasa probiha v okoli sjezdovych trati
ma velmi zajimavy a rozmanity pribéh tim jisté uspokoji turisty novacky i aktivni lyzare.

"\-N'“'l"ﬂ ._-..' _‘:: o | ._-’p
| F:D -I:lr'lil:l. -“::_‘.-u'q_.‘lll. - — I. i

Ll iFglll  IPodese y

o L R TR e G R

Gmina Lubawka dzigkuje Wydawnictwu Turystycznemu PLAN/Jelenia Géra, za udostgpnienie map.

Lubawka

Lubawka to miasto w woj. dolno$lgskim, w powiecie kamiennogérskim,
siedziba gminy miejsko-wiejskiej. Miasto lezy nad rzekg Bobr
i zamieszkate jest przez 6724 mieszkancow. Legenda mowi, ze
pierwszg straznice graniczng w Bramie Lubawskiej wznie$¢ miat, na
miejscu dzisiejszego ratusza, Bolko | Swidnicki. Od wiekéw przechodzit
tedy jeden z wazniejszych szlakéw handlowych z potudnia, na p6tnoc.
Prawa miejskie otrzymata Lubawka prawdopodobnie juz 1292 r.,
kiedy ksigze Swidnicki podarowat jg razem z wielkimi potaciami ziemi
cystersom, sprowadzonym do Krzeszowa. Ludnos$¢ zyta z handlu,
wokot grodu rozwijato sie rolnictwo, a od XV w., jak wszedzie w okolicy, coraz popularniejsze
byto tkactwo, ktére uczynito z Lubawki wazny os$rodek handlu ptétnem. Odbywaty sig
tu targi Iniarskie i 3 jarmarki w ciggu roku. W 1734 r. zycie Lubawki zaktocit wielki pozar,
ktérego przyczyng byto
podpalenie. To wtasnie
wskutek tego kataklizmu
nie ma dzi§ w Lubawce
kamienic starszych, niz
XVlIl-wieczne. Kolejng
wazng cezurg w dziejach
miasta byta likwidacja
majatkow klasztornych
i jego usamodzielnienie
w 1810 roku. W rejonie
Lubawki powstaty kopalnie
wegla kamiennego,
a w samym miescie:
przedzalnia mechaniczna,
fabryka  celulozy, huta
szkta, fabryka  mebili.
Zbudowano gazownig, wieze cisnien, zmodernizowano kanalizacjg, ulepszono drogi,
w 1867 r. doprowadzono linie¢ kolejowg z Sedzistawia i wybudowano wielki dworzec kolejowy.
Lubawka petni¢ zaczeta od pot. XIX w. rowniez role o$rodka turystycznego. Przybywajacy tu
turysta znajdzie wiele interesujgcych przyrodniczo miejsc. Mito$nicy turystyki pieszej moga
wybraé¢ sie w odludne rejony potudniowej czesci Gor Kruczych, w Karkonosze i Zawory.
Wartymi zobaczenia sg rezerwaty geologiczno — krajobrazowe ,,Kruczy Kamien” koto Lubawki
i ,Gtazy Krasnoludkow” niedaleko Chetmska Slaskiego. Bardzo interesujace sg réwniez
cenne zabytki architektury w Lubawce, Chetmsku Slaskim, i posiadajacym najwyzszej klasy
dzieta sztuki — Krzeszowie. Na rowerzystéw czeka wiele kilometrow oznakowanych szlakéw
rowerowych. Amatorzy sportéw zimowych moga korzysta¢ z potozonego na szerokim stoku,
wyciggu narciarskiego, obejrze¢ konkurs skokéw na lubawskiej skoczni o punkcie k-85 m,
a takze wzig¢ udziat w zawodach narciarstwa biegowego. Wedkarze i entuzjasci zeglarstwa
zawita¢ mogg nad malowniczy zbiornik wodny w Bukéwce, o powierzchni 199 ha. Baze
sportowg Lubawki uzupetniajg: wielofunkcyjny
stadion sportowy z bieznig lekkoatletyczng oraz
korty tenisowe. Chcac rozszerzyé mozliwosci
aktywnego spgdzania wolnego czasu w okresie
zimowym, wykorzystujgc korzystne warunki
naturalne oraz tradycje narciarskie, Gmina
Lubawka na wniosek Uczniowskiego Klubu
Narciarskiego  ,Pod  Str6zg”  Miszkowice,
stworzyta dla mito$nikéw narciarstwa biegowego,
oznakowane szlaki.

Lubawka

Lubawka je mésto lezici v dolnim Slezsku,
v okrese Kamienna Goéra. Dalsi okolni vesnice
nalezi k Lubawce. Méstem proték& feka Bobr
a samostatné mésto ma 6.724 stalych obyvatel.
Legenda fika ze prvni hraniéni straznici udajné
postavil Bolko | svidnicky, v Lubawské Brané
na misté dnesni radnice. Od vékl timto mistem
prochéazela jedna z dulezitych stezek obchodniho
ruchu z jihu na sever. Pravdépodobné jiz
v r. 1292 se Lubawka stala méstem, to tehdy
knize svidnicky daroval Lubawku i z okolim
Cystersum. Pristéhovali obyvatelé Krzeszowa se
zivili obchodem a v okoli hradu se rozvijelo hospodérstvi a od XV stoleti tkani Inu. Tkani Inu
podomécku v okolnich vesnicich ucinilo z Lubawky dilezité obchodni stfedisko. Konali se tu
trhy Inu nékdy i tfikrat do roka. V roce 1734 Zivot v Lubawce narusil velky pozar ktery Gdajné
vznikl zharstvim. Pravé tato pohroma byla diivodem toho Ze dnes jiz v Lubawce nenajdeme
starsi objekt nez z Xlll stoleti. Dal$i dilezitou udalosti v déjinach mésta byla likvidace
klasternich majetkd, a osamostatnéni Lubawki v roce 1810. V okoli se zacali stavét uhelné doly
mechanické pradelny, tovarny na vyrobu celulézy, sklarny, vyroba nabytku stavba plynarny

tlakové véze modernizace kanalizace,
silnic a v roce 1867 byli zavedeny koleje
z Sedzistawia, a zaroven zbudovano velké
vlakové nadrazi. Od poloviny XIX stoleti
Lubawka zacala plnit také roli turistického
stfediska. Prichozi turistt mohou najit
mnoho zajimavych, a zfidka malo kdy
nav$tévovanych mist. Milovnici pési
horskeé turistiky se mohou odebrat (projit)
na vylidnéné mista jizni €asti Kruczych
Hor, Krkono$§ a Zawor. Velmi zajimavé
je vidét geologické rezervaty — o nazvu
,Kruczy Kamen*, vedle Lubawki, a ,Glazy
Trpaslikd“  (Krasnoludkéw), nedaleka
Chelmska Slezského. Zajimavé jsou
rovnéz cenné pamatky architektury
v Lubawce, Chelmsku Slezskym
a Krzeszowie, ktery se pySni nejvySSim
puncem dila architektury. Pro cyklisty
jsou pripraveny vytycené stezky po celém
kamenohorskym kraji. Milovnici zimnich
sportd maji k dispozici, lyzarsky vlek
rozlozeny na Sirokém svahu, sledovani
skokanskych zavod( na mistku k — 90
m, mohou se zU€astnit rovnéz zavodu
v béhu na lyzich. Rybafi a milovnici
vodnich sportd mohou vyuzivat vodni
prehradu v Bukéwce o rozloze 199 ha.
Sportovni zazemi v Lubawce doplriuji vicet€elovy sportovni stadion z lehkoatletickou drahou
a tenisovymi kurty. S dobrou vili a mysli vyuziti volného ¢asu v zimnim obdobi, se mésto
Lubawka rozhodlo vyhovét zadosti zakovského klubu ,Pod Strézg“ Miszkowice vytvofit pro
bézkare oznaceni bézeckych tras.

WYCIAG NARCIARSKI W LUBAWCE
Adres: Lubawka 58-420, ul. Lipowa.
Godziny pracy: codziennie od godz. 9.00 — 21.00.

Rodzaj: orczykowy — przepustowo$¢ 420 os/h, sztuczne os$wietlenie.

Dtugosé: 650 m.

Dtugosé tras: 650 m, 810 m, 1560 m.

Ro6znica pozioméw: 180 m.

Jednym z najatrakcyjniejszych miejsc w Lubawce w porze zimowej, dla mitosnikow ,biatego
szalenstwa”, jest orczykowy wyciag narciarski. Wyciag znajduje si¢ na pétnocnym zboczu
Swietej Gory (701 m n.p.m.), 2 km na wschéd od Lubawki, przy drodze z Lubawki do
Krzeszowa.

Stacja narciarska oferuje doskonale przygotowane trasy narciarskie. Nasze nartostrady,
w odréznieniu od tych potozonych w znanych kurortach polskich i czeskich, nie sg zattoczone.
Unas jezdzisz, a nie czekasz. Tu
W ciszy i spokoju mozesz po raz
pierwszy zatozy¢ deski, aby po dwéch
lub trzech dniach jazdy pod okiem
instruktora, czu¢ sie pewnie na wielu,
nawet trudnych trasach.

SKI ARENA LUBAWKA

Adresa: Lubawka 58-420, ul. Lipowa.
Otevieno: denné od 9.00 do 21.00 h.
Druh: kotva — 420 os/h, vecer
osvétleny.

Délka: 650 m.

Délka tras: 650 m, 810 m, 1560 m.
Vyskovy rozdil: 180 m. ¥

Jednim z nejatraktivnéjSich  mist

v Lubawce v zimé, je sjezdovka

Na Uzemi mésta Lubawky se nachazi

dokonale pfipravené lyzafské trasy.

Nase lyzarské trasy, narozdil od téch polozenych ve znamych polskych a ¢eskych oblastech

s kotvou pro milovniky ,bilého
nejsou tak preplnéné. U nas jezdi$ a necekas. Tady v klidu a pohodli si mizes poprvé nasadit

Silenstvi”. Vlek se nachazi na severnim *.
svahu Swietej Géry (701 m n/mofem),

lyze, aby po dvou nebo tfech dnech jizdy pod dohledem instruktora, citit se jisté na mnoha
i slozitych trasach.

2 km na vychod od Lubawky, pfi cesté
z Lubawky do KreSowa.




